21.024 - Osie hniezda

Kategéria: Mucniky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka polohruba kg 3,6 3,6 4,15| 4,5 4,15 4,15 6,2 6,2
Cukor krystalovy kg| 0,85| 0,85| 1,05 1,05 1,05 1,05 1,6 1,6
Drozdie kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2 0,25| 0,25
Mlieko | 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 3,75| 3,75
Vajcia ks 6 0,3 8 0,4 8 0,4 10 0,5
Sofl kg| 0,01} 0,01 0,02| 0,02 0,03 0,03] 0,04| 0,04
Olej kg| 0,35 0,35| 0,45| 0,45| 0,45| 0,45 0,7 0,7
Maslo kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6|] 0,85| 0,85
Kakaovy prasok kg 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,25| 0,25| 0,35| 0,35
Olej kg| 0,15 0,15 0,15| 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2
Cukor praskovy kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15] 0,15 0,2 0,2
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 60 75 75 110
Hmotnost spolu: 60 75 75 110

Technologicky postup:

Z casti vlazného mlieka, cukru a drozdia si pripravime kvasok. Do preosiatej miky priddme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -
0,30kg, D - 0,45kg), sol a vykysnuty kvasok. Vypracujeme cesto, ktoré nechame vykysnut. Z vykysnutého cesta vyvalkame plat,
potrieme maslom, posypeme kakaom a krystalovym cukrom. Sto¢ime do zavinu. Zavin pokrajame na 2 cm hrubé kisky, poukladdme na
vymasteny plech a upecieme. Ako nahradu kakaa mézeme pouzit' aj mletd Skoricu. Pred podavanim posypeme praskovym cukrom(A -

0,10kg, B - 0,15kg, C - 0,15kg, D - 0,20kg).

Podévame ako desiatu, alebo olovrant v materskych Skoléch.

Pre vekovu skupinu B, C, D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 268| 1120| 4,80| 0,00| 105| 378| 34,7 0,60 0,2| 0,90
B:l 318 | 1331 570| 0,00 12,7 | 446 | 431 0,70 02| 1,10
C:l 318 | 1331 570 | 0,00| 12,7| 446| 433 0,70 02| 1,10
D:| 471| 1969 | 832| 0,00| 184 | 66,7| 63,7 1,10 03| 1,60




