
21.024 - Osie hniezda
Kategória: Múčniky Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Múka polohrubá kg 3,6 3,6 4,15 4,15 4,15 4,15 6,2 6,2

Cukor kryštálový kg 0,85 0,85 1,05 1,05 1,05 1,05 1,6 1,6

Droždie kg 0,15 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2 0,25 0,25

Mlieko l 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 3,75 3,75

Vajcia ks 6 0,3 8 0,4 8 0,4 10 0,5

Soľ kg 0,01 0,01 0,02 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04

Olej kg 0,35 0,35 0,45 0,45 0,45 0,45 0,7 0,7

Maslo kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,85 0,85

Kakaový prášok kg 0,2 0,2 0,25 0,25 0,25 0,25 0,35 0,35

Olej kg 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,2 0,2

Cukor práškový kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15 0,15 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 60 75 75 110

60 75 75 110

 Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C -  Z  časti vlažného mlieka, cukru a droždia si pripravíme kvások. Do preosiatej múky pridáme vajcia, olej, cukor(A - 0,25kg, B - 0,25kg, C - 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

268 1120 4,80 0,00 10,5 37,8 34,7 0,60 0,2 0,90

318 1331 5,70 0,00 12,7 44,6 43,1 0,70 0,2 1,10

318 1331 5,70 0,00 12,7 44,6 43,3 0,70 0,2 1,10

471 1969 8,32 0,00 18,4 66,7 63,7 1,10 0,3 1,60


